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玄武湖公园水体生态修复与岸线绿地养护协同研究

石园

南京市玄武湖公园管理处

摘要：本研究聚焦于玄武湖公园，深入探讨了水体生态修复与岸线绿地养护的协同作用。通过分析玄武湖公园的地理位置、历

史背景以及当前水体与岸线的现状，明确了水体生态修复的紧迫性和必要性。研究里提到了几种修复湖水的办法，比如用微生

物分解污染物的生物修复技术，还有清淤、加药剂的物理和化学修复手段。另外，岸边的绿地养护也不能忽视，这些绿地不仅

能帮着维持湖水的生态稳定，还能让城市的景色更好看。说到岸线绿地的养护技术，具体有这么几个关键点：选什么植物、怎

么管理这些植物，还有怎么改良土壤、控制水分。最后，研究还试着搭了一个体系，用来监测和评估湖水修复和绿地养护之间

的互动效果。
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一、玄武湖公园概况

1.1 地理位置与历史背景

玄武湖公园在南京市中心，东边挨着紫金山，西边靠着

明城墙，是中国最大的皇家园林湖泊之一，也是江南地区最

大的城内公园。它的历史能追溯到先秦时期，经过多个朝代

的变化，有很多历史文化的内容。

1.2 水体与岸线现状分析

玄武湖公园的水和岸边情况其实挺复杂的，不是单一的

样子。先说湖水吧，整个湖的面积不小，但有些地方的水质

不太好，水看起来没那么透亮了，水里营养物质太多的问题

也比较明显，这对水里的动植物生长环境有影响。岸边的形

态也不一样，有的是自然形成的土坡或者石头岸，有的是人

工用水泥、石头砌起来的硬岸。自然形成的岸边生态功能比

较全，能给水里的生物提供住的地方和繁殖的环境。不过人

工硬岸的话，会在一定程度上影响水和陆地之间物质、能量

的交换。

二、水体生态修复的必要性

2.1 生态系统服务功能的重要性

玄武湖公园的生态系统能发挥很多关键作用，这些作用

对公园自身和整个城市的生态环境都很重要，几乎找不到可

以替代的方式。从气候调节方面来看，公园里的湖水会蒸发，

植物也会通过叶片蒸腾水分，这些过程能让空气变得更湿润，

还能降低周边的温度。很多城市都有热岛效应的问题，而玄

武湖的生态系统正好能缓解这一现象。水体本身也有净化能

力。水里的植物和微生物能把污染物吸收、分解掉，这样就

能减少水体富营养化的情况，让水质变好。像有些地方的湖

水因为污染变得浑浊发绿，玄武湖的生态系统就能避免这种

问题。

另外，健康的生态环境还能给野生动物和植物提供住的

地方和繁殖的条件。这对保护生物多样性很有帮助，也能让

整个生态系统保持平衡。比如公园里能看到不同种类的鸟类、

昆虫，还有各种水生植物，这些都是生态系统维持平衡的表

现。玄武湖公园也是城市里人们常去的休闲地方。优美的环

境能让居民放松心情，感受到自然的美好。人们在这里散步、

观景，精神上会更愉悦，身体也能更健康，生活质量自然就

提升了。

2.2 当前水体污染与生态退化问题

城市化脚步越来越快，玄武湖公园的水和生态环境开始

出现不少问题。工厂排出的废水、居民日常产生的生活污水，

还有下雨时地面流进湖里的脏东西，都在不断往湖水里加污

染物。时间一长，湖水变得越来越浑浊，水里的营养物质太

多，经常出现藻类大量繁殖的情况。湖边的开发有时候没考

虑到生态保护，加上游客和周边居民的一些活动，原本稳定

的生态平衡被打乱了。湖里的鱼虾、水草这些生物种类慢慢

变少，整个水域的生物多样性不如以前了。这些变化让玄武

湖原本好看的景色打了折扣，也给周围的生态环境带来了影

响。住在附近的居民，生活质量也因为这些问题受到了一定

程度的干扰。

三、水体生态修复策略

3.1 生物修复技术的应用

生物修复技术的原理是借助微生物、植物等生物的代谢

活动，对水体里的污染物做降解、转化或固定处理，最终实

现净化水质、让生态恢复的目标。在玄武湖公园的水体生态

修复工作里，能引入降解能力强的微生物菌剂。这些菌剂通

过生物降解，能减少水体中有机物、氮、磷这类污染物的含

量。另外，还可以种一些有净化功能的水生植物，像芦苇、
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香蒲都可以，它们的根系能吸收和富集污染物，进一步让水

质变好。还有人工湿地这种生态工程也能用上，模拟自然湿

地的净化过程，提升水体自己净化的能力。

3.2 物理与化学修复方法的结合

物理修复方法有两种常用的手段，分别是清理水底淤泥

和引入干净的水。

清理水底淤泥能把沉在水底的脏东西挖走，这些脏东西

里有很多污染物质，挖走后就不会再污染水了。引入干净的

水则是让水流起来，把水里的脏东西冲散，这样水就干净多

了。化学修复方法是用化学药品和水里的污染物发生反应，

让污染物变成无害的东西。比如说，往水里加一些能让污染

物沉下来的药剂，水里的重金属就会变成沉淀物，这样就能

把它们捞出来了。还有加一些能氧化污染物的药剂，水里的

有机污染物就会被分解掉。玄武湖公园在修复水体的时候，

把物理和化学方法结合起来用。他们会先看看水被污染的具

体情况，再决定用哪种方法，或者把几种方法搭配着用。这

样做能更快地让水变干净，也能为后面用生物方法修复打好

基础，让水里的生态系统慢慢恢复正常。

四、岸线绿地养护的重要性

4.1 绿地对水体生态的支撑作用

绿地在玄武湖公园的水体生态里起着关键的支持作用。

沿湖岸线的绿地，其植被根系能把土壤固定住，这样就减少

了土壤被水流冲走的情况，避免泥沙进到水里造成污染。植

被的蒸腾作用还能帮助调节附近的气候，让空气湿度有所增

加，给水体生态系统提供合适的环境条件。另外，绿地里的

植物能吸收并转化水里的一些营养物质，降低水体富营养化

的可能。它们还能吸收二氧化碳、释放氧气，让水体和周边

区域的空气质量变好，为水里的生物和住在附近的居民打造

更健康、更适合居住的生态环境。

4.2 岸线绿地养护对城市景观的影响

岸线绿地是城市景观里很关键的一块，它的养护好不好，

直接关系到玄武湖公园给人的印象，甚至影响整个城市的美

观程度。要是养护得用心，岸线绿地能长出各种各样的植物

组合，春天有嫩绿的新芽，夏天有繁茂的枝叶，秋天有缤纷

的落叶，冬天也有独特的枝桠形态，每个季节都能呈现不一

样的景色。这样的地方，不管是附近居民日常散步，还是外

地游客过来游玩，都能找到舒服的地方歇脚放松。从景观设

计的角度看，把绿地分布得合理些，再把不同的植物搭配得

巧妙点，还能让原本生硬的岸边线条变得柔和。这种自然感

和周围环境融合得更好，不仅让城市的生态环境更优质，还

能把当地的文化韵味藏在这些景观里，让大家在看风景的时

候，也能感受到城市的独特气质。

五、岸线绿地养护技术

5.1 植被配置与管理

玄武湖公园在选择和搭配植物时，得先把当地的地理气

候、土壤情况和景观需求都考虑进去。优先挑那些在本地长

得好、还能带来不错生态效果的植物，比如能适应水湿环境

的树木、灌木丛和小草，用这些植物搭出层次多、结构丰富

的植物群落。另外，还要注意植物在不同季节的样子变化，

把开花时间不一样的植物合理搭配起来，这样一年四季都能

看到好看的景色。

管理方面，得有一套科学的养护办法，像按时修剪枝叶、

防治病虫害、施肥浇水这些都不能少，这样才能让植物健康

生长，保持好的景观效果。要根据植物的生长特点和景观功

能的需要，把不同的植被分成不同区域来管理。靠近水边的

地方，种上耐水湿的植物，还要多留意水位的变化，别让植

物因为泡在水里太久或者太干而受损。离水远的区域，就根

据土壤的肥力和光照情况，合理安排喜欢阳光或者耐阴的植

物。经常去看看植被的生长情况，发现长得不好或者有病虫

害的问题要及时处理，再根据植物的生长状态和景观效果，

时不时调整一下植物的搭配，让岸线的绿地一直保持好的生

态和景观功能。

5.2 土壤改良与水分管理

在玄武湖公园水体与岸线协同生态修复的工作中，岸线

绿地的土壤改良与水分管理是绕不开的重点环节。这两项工

作直接关系到岸线绿地能不能正常发挥生态功能，进而影响

整个水体与岸线的协同修复效果。毕竟土壤是植物生长的基

础，土壤质量好不好，直接决定了岸线植被长得健不健康，

能不能起到应有的生态作用。

针对玄武湖公园岸线绿地的土壤情况，得采取一系列改

良办法。比如说先做土壤检测，了解土壤的酸碱度、有机质

有多少、养分够不够这些基本情况，这样改良起来才有方向。

另外还要根据检测结果，合理用一些有机肥料和土壤改良剂，

提升土壤的肥力和透气性，给植物生长创造好条件。遇到土

壤板结的地方，还要通过深耕松土来改善土壤结构。

在水分管理方面，要根据不同植物的种类和生长阶段，

制定科学的灌溉计划，保证植物能得到足够的水分。同时还

得建一套完善的排水系统，避免岸线绿地积水，影响植物生

长和景观效果。灌溉的时候，最好优先用滴灌、喷灌这些节

水的方式，这样既能减少水资源浪费，又能提高灌溉效率。
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另外还可以结合雨水收集系统，多利用自然降水，减少对市

政供水的依赖。排水系统也不能忽视，要定期清理维护，保

证排水顺畅，防止因为堵塞出现积水问题。还要多关注土壤

水分的变化情况，比如用土壤湿度传感器这些设备，实时掌

握土壤里的水分状况，这样灌溉的时候就能更精准。通过这

些措施的综合实施，玄武湖公园岸线绿地的土壤环境能得到

有效改善，给植物生长提供有力支持，进而推动水体与岸线

绿地的协同生态修复。

六、协同修复的实施策略

6.1 水体与岸线绿地的互动机制

水体和岸边的绿地之间，存在着相互影响的复杂关系。

岸边的绿地里，植物的根系能抓住土壤，不让泥土被雨水冲

走后流进水里，这样水就不容易变浑浊。植物还会通过蒸腾

作用把水分释放到空气里，让周围的空气更湿润，给水体创

造一个更舒服的生长环境。水体也能给岸边的绿地提供水分，

特别是天气干燥的时候，水蒸发出来的水汽能让绿地的土壤

保持湿润，让植物正常生长。水里的一些营养物质，也能被

绿地的植物吸收，让植物长得更茂盛。在做生态修复的时候，

得把这些相互影响的情况都考虑进去，用综合的办法来修复，

让两者能更好地共存。

不同区域的修复规划得根据实际情况来调整。比如靠近

水、地势比较平的地方，可以多种些植物，选那些根系发达、

能牢牢抓住土壤的品种，这样能更好地保护水体，减少泥土

流进水里让水变浑的情况。同时，种一些蒸腾作用强的植物，

调节周围的小气候，让水体的生态环境更好。

在水和绿地交界的地方，设置生态缓冲带也很重要。缓

冲带里种上不同的水生植物和湿生植物，能吸收水里的营养

物质，降低水变浑浊的风险，还能给绿地的植物提供更多养

分。缓冲带还能过滤地面流过来的水，拦住里面的污染物，

不让它们进到水里，保证水的质量。

不同季节和水文条件下，修复措施也要灵活调整。下雨

多的时候，要检查岸边绿地的排水系统，确保雨水能及时排

出去，不让绿地积水影响植物生长，也避免雨水带着泥沙流

进水里。天气干旱的时候，可以利用水体的水给绿地浇水，

保证植物有足够的水分生长，维持两者之间的良性互动。

6.2 协同修复的监测与评估体系

要让玄武湖公园的水体修复和岸边绿地养护真正发挥协

同作用，监测和评估这两个环节是绕不开的关键。毕竟只有

及时掌握实际情况，才能知道之前的工作有没有效果，后续

该怎么调整。从监测的角度来说，不能只盯着某一个方面，

得搭建一个覆盖多维度的监测网络。比如说水质情况，要选

几个有代表性的监测点，定期测测水的酸碱度、溶解氧含量，

还有化学需氧量、氨氮这些指标，这样才能清楚水体污染有

没有减轻，水质有没有变好。另外，岸边的植物生长状况也

得关注。像植物的种类有没有变多、数量有没有增加，还有

植物长得高不高、覆盖面积有多大，这些数据能直接反映植

被的恢复情况，也能看出它们的生态功能有没有发挥出来。

土壤方面也不能忽略，得测测土壤的酸碱度、有机质和养分

含量，这些信息能帮我们判断土壤适不适合植物生长，需不

需要改良。

评估的时候也得考虑全面，不能只看生态这一个维度。

生态效益上，要看看水里的生物种类有没有变多，整个生态

系统是不是更稳定了；经济效益方面，可以想想修复工作有

没有让周边的房价涨一点，或者让来公园玩的游客变多，带

动当地旅游收入增加；社会效益上，得问问附近的居民和游

客对公园环境满不满意，公园有没有起到生态教育的作用，

让更多人了解保护生态的重要性。把这些监测和评估的数据

收集起来、分析清楚，就能知道之前的修复策略和技术措施

有没有用。如果发现某个环节有问题，就可以及时调整，这

样才能让水体修复和岸线绿地养护的协同作用持续发挥，让

玄武湖公园的生态环境越来越好。

结语

玄武湖公园水体生态修复与岸线绿地养护协同研究，不

仅是对城市生态环境改善的一次积极探索，更是对人与自然

和谐共生理念的生动实践。通过科学合理的修复策略与养护

技术，玄武湖公园的水体与岸线绿地得以焕发出新的生机与

活力，为市民提供了更加宜人的休闲空间，也为城市的可持

续发展注入了新的动力。未来，我们期待更多类似的生态修

复项目能够落地实施，共同守护我们美丽的家园。

参考文献

[1]杨亚婷.水体生态修复技术在河道整治工程中的运用探析

[J]. 黑龙江环境通报,2024(03):163-165.

[2]李丽;杨梦蝶;张卫军. 水生态修复技术在城市河道治理

中的应用探讨[J]. 能源与环境,2024(02):175-177.

[3]郑少华. 生态修复在水土保持生态建设中的应用[J].

大众标准化,2023(06):133-135.

[4]田嫄. 低维护城市园林绿地养护措施的应用分析与思考

[J]. 现代园艺,2025(06):189-194.

[5]王晴晴;李大硕;刘欣琪;槐杨. 园林绿地生态养护模式

构建与实践探讨[J]. 现代园艺,2025(16):176-178.

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1upWDyqYAtV4afUKCo37qh-3Y4-18XZ_Hx_MpVGeyWgqLFi34qJa0DClpisDZanfitAi_jG3rdLCPXJ4o3GvDX6mFIZrdG9yqBNM-KAHpNDA1zZvubcmGrNeb8wks4aqsoNfxycTbbDRNXxVIQqFOI-HEatpUL39aman00FrA9x4hwrRte5mqaB&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1upWDyqYAtV4afUKCo37qh-3Y4-18XZ_Hx_MpVGeyWgqLFi34qJa0DClpisDZanfitAi_jG3rdLCPXJ4o3GvDX6mFIZrdG9yqBNM-KAHpNDA1zZvubcmGrNeb8wks4aqsoNfxycTbbDRNXxVIQqFOI-HEatpUL39aman00FrA9x4hwrRte5mqaB&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILrpwQqoCv2S4y7XOHZyG6i7vVWMmlUxA3tBArwMPkxS7KeoEwsWEJiwGzojD7aLHFYhJlIszX-a1riiAKyhOWb3k9Oy5GfgwdA=&uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILrpwQqoCv2S4y7XOHZyG6i7CEJwLTu44eFQ87F7Aqtjt9sHKDkGIBNQxWjiUKhWi8Ju_ts2UiMswweQXj0paZ0fwxuv6X8lrMNQUU2_9SGrYejjit_MpC9S&uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1sHCHcX3TqAHqgkI8HCyIwK-EAbUd0q0-J_J17XoqyAOcBmcXjRMnB_ZIHVFe4Xgf0mZLwltWS3iLVwsydQHMOKCCrl31oUZ6SrcYXeXbk1rqXlAnneETse4l5DWgB3iyDCwqi741_NWHVKi7vkOmrohh1O5jo1ytS9tgR6ojb_gyeIlztb2ArP&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1sHCHcX3TqAHqgkI8HCyIwK-EAbUd0q0-J_J17XoqyAOcBmcXjRMnB_ZIHVFe4Xgf0mZLwltWS3iLVwsydQHMOKCCrl31oUZ6SrcYXeXbk1rqXlAnneETse4l5DWgB3iyDCwqi741_NWHVKi7vkOmrohh1O5jo1ytS9tgR6ojb_gyeIlztb2ArP&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILqr-_4kFnKJs9PURD2prftuwBDJfoiYc-leWWph2RNB1yN6qPnSKw4PySCGKybC_Y2hDgSBZ4DxKzWDZYGXPAcAGgvr6C4vuks=&uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILqr-_4kFnKJs9PURD2prftuTFyYBV5EDnPZCoHGE5pDY1u5XS4fmYV4MIiCtf82O1GRSmX7-2tAXGDK2zU4GP1nx9Ue5ZQ1Mnu6BDj-7tAmTOqKoI45yFjJ&uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1tCT_wOTG1ArwxfV7rdrF2TNLWtMKGSyhtl1-fobPlB_CqdBRKgNQtGL2bU3Wsw9SKAT03395mTIis3DdYb6Q7-M48i-alF8k2Fhkk2abldk0r6WPgOX4IQRs5EHgqeTpUsS0JrOXdVGe4YtsR6dZF1HEYbAuL12nw_3YrVyHBegdjewxVV79pp&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILqV60MIbUfUEEOdqqWPxCBvqg-MKnGLphARCIApOB9rv4VxMF941kY_VO9PeCzT8KngYG6oKmKXpJjoiBisMbqleXieGou6F7s=&uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILqV60MIbUfUEEOdqqWPxCBvtbmTpVZtZRQ_XyQLg4Fh_NS0YonLelI5sGu1zaiUOc7HMM4DGwi3DZVDG5cEnepUezpGTv8O-w7f-hZGlqYJHAITA69DrXCy&uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1skYfBOY3R_DaoO9NL_XvETRKb6Tx9KVCTbq4RlawKASi2TDRnVYQUvOsOL6pb73sFit70Iehb2gwkBr4RqrE2uPJva2Z8v9NqCf08h4fRhZkOrnm096EboYcv3jpFmr5V6hGMhGKxtg_L9E5Uno1JChe-IEzBtvlDbjyhHgd9FKiQga0Axjpwt&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1skYfBOY3R_DaoO9NL_XvETRKb6Tx9KVCTbq4RlawKASi2TDRnVYQUvOsOL6pb73sFit70Iehb2gwkBr4RqrE2uPJva2Z8v9NqCf08h4fRhZkOrnm096EboYcv3jpFmr5V6hGMhGKxtg_L9E5Uno1JChe-IEzBtvlDbjyhHgd9FKiQga0Axjpwt&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILpz6jE2IXkD6t5_Mf3eOsytBxVPrV39qv0DUUNtihSmQ2nFieGSsSPgZjEQcZ6yjIjep_NDsXHqmtXVk4Tea4ELck0v4JOj46s=&uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILpz6jE2IXkD6t5_Mf3eOsyt7w1dpQQQcI-D_T-PUa28ye0B4agbpOEWB222SxgTS-fkgRMiio6hOFeApUWL4A8rwpSMJIE0nNThQFog4EiRde_MqZTlOPd8&uniplatform=NZKPT
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1tJAPZrDuF151Y_5WnCl6nlBM_W34NQo83WEk7od8O-acx19BnxBxat5jnSiecJ8gg-wbSdjZmKgupvt6vIF33YFBle_BFPcLEMFpvPDezbFfIHE9lE2HS9ZwfOXHfAGPB7cr76T6HjUxvfzNfm7sQWswu-RK1gtNwBg1PubadL45-TgCWqa2zx&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=W-7rRGyEu1tJAPZrDuF151Y_5WnCl6nlBM_W34NQo83WEk7od8O-acx19BnxBxat5jnSiecJ8gg-wbSdjZmKgupvt6vIF33YFBle_BFPcLEMFpvPDezbFfIHE9lE2HS9ZwfOXHfAGPB7cr76T6HjUxvfzNfm7sQWswu-RK1gtNwBg1PubadL45-TgCWqa2zx&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILrmd0CUaNQvT-1JE0XhTGD_4-K64HFwSgdAfUK80dnACwOpBn5Ri7J3N_ZN25_7owZti1xdQTYWlklVm_3XNQNIOzJnjHutjOw=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=cN5L-u87ILrmd0CUaNQvT-1JE0XhTGD_v4e5GcQdR9qnrpfr2DEM60tRTUrXOoXDnyczFwTyNe3aCnh95uLb9L8xAF7Oj_nJfT4wyK5FBSy8x7yYzeyajtNn1BMhw5je&uniplatform=NZKPT&language=CHS

