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融合传统体育文化的初中体育游戏教学创新路径研究

吴振

平原县第五中学 山东省德州市 253100

摘 要：传统体育文化蕴含着丰富的内涵与价值，在初中体育游戏教学中有很大的融合潜力。本研究旨在探索融合传统体育文

化的初中体育游戏教学创新路径。阐述传统体育文化的多元内容，分析其与初中体育游戏教学融合的意义，探讨当前教学中的

问题，提出创新路径包括文化挖掘、教学方法创新、评价体系构建等多方面内容，以提升初中体育教学质量与文化传承效果。
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引言：初中体育教学对于学生的身心健康发展有着重要

意义。传统体育文化是我国文化瑰宝，将其融入初中体育游

戏教学，既能丰富教学内容，又能传承文化。然而目前两者

的融合存在诸多不足，如对传统体育文化挖掘不够、教学形

式单一等。因此，探索创新路径是非常必要的。

1.传统体育文化与初中体育游戏教学融合的基础

1.1 传统体育文化的内涵与内容

传统体育文化内涵丰富，它是在我国悠久历史长河中逐

渐形成的独特文化体系。从古老的武术文化来看，其蕴含着

深厚的哲学思想，如阴阳平衡、刚柔相济等理念。武术的一

招一式都讲究内外兼修，不仅强身健体，更是一种修身养性

的方式。传统体育还包括众多民间游戏，像踢毽子，这一活

动有着精巧的技巧要求，从单脚踢到双脚交替踢，再到多人

围圈传踢等多种玩法，反映出民间智慧和对身体协调性、灵

活性的锻炼。还有舞龙舞狮，它是集体性的传统体育项目，

融合了舞蹈、音乐等多种元素，体现出团结协作、喜庆祥和

的文化内涵。传统体育文化还涵盖了如射箭等项目，射箭讲

究精准度，背后反映出古人对专注力和力量控制的追求，同

时它也有着礼仪规范等文化内涵。这些传统体育文化内容，

是我国民族文化的瑰宝，承载着历史记忆和民族精神。

1.2 初中体育游戏教学的目标与特点

初中体育游戏教学的目标具有多元性。首先，其最基本

的目标是提高学生的身体素质，通过游戏让学生在奔跑、跳

跃、投掷等活动中增强肌肉力量、提高心肺功能等。其次，

培养学生的团队合作精神，在很多体育游戏中，如接力比赛，

学生需要相互配合才能取得胜利，这有助于他们学会协作与

沟通。再者，初中体育游戏教学旨在培养学生的竞争意识，

在公平竞争的游戏环境下，学生学会面对挑战，克服困难，

努力争取胜利。初中体育游戏教学的特点也较为明显。它具

有趣味性，与传统的体育训练相比，游戏形式更能吸引学生

的注意力，激发他们参与的热情。同时具有多样性，游戏的

种类繁多，可以根据不同的教学目标、场地条件、学生兴趣

等进行选择和设计。另外，它还具有教育性，在游戏过程中，

学生能够学到规则意识、尊重他人等重要的价值观。

1.3 融合的必要性与可行性

融合传统体育文化与初中体育游戏教学具有很强的必要

性。从文化传承角度看，传统体育文化是我国优秀传统文化

的重要组成部分，将其融入初中体育游戏教学，可以让青少

年更好地了解和传承本民族的文化，避免传统文化的断层。

在教育意义方面，传统体育文化中的许多价值观，如武术中

的尊师重道、坚韧不拔等品质，可以通过游戏教学潜移默化

地影响学生。从学生的身心发展来说，传统体育文化中的一

些项目可以提供独特的锻炼方式，满足学生多样化的发展需

求。其可行性表现在多个方面。一方面，初中学生具有较强

的好奇心和学习能力，他们对新鲜事物充满兴趣，传统体育

文化的融入能够吸引他们的注意力。另一方面，学校拥有一

定的教学资源，无论是场地还是师资，都可以经过适当的调

整和培训来适应这种融合。而且，许多传统体育文化项目本

身就具有游戏性的特点，这为两者的融合提供了天然的契合

点。

2.融合传统体育文化的初中体育游戏教学现状与问题

2.1 融合的现状概述

当前，融合传统体育文化的初中体育游戏教学已经取得

了一些进展。部分学校开始尝试将传统武术元素融入体育游

戏教学中，例如在课间操中加入一些简单的武术动作，改编

成具有游戏性的课间活动，让学生在课间休息时既能放松身

心，又能感受武术文化的魅力。一些地区的学校也将民间传

统游戏如跳皮筋、翻花绳等引入到体育课堂，通过创新规则，

使其成为适合初中学生的体育游戏。然而，这种融合的程度

还比较有限。在很多学校，传统体育文化的融入还只是偶尔

为之，没有形成系统的、常态化的教学模式。而且，在地域

上也存在不均衡的现象，发达地区的学校可能在资源和理念
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上更有优势，能够进行更多的融合尝试，而偏远地区的学校

则面临着资源匮乏、师资不足等问题，难以有效地开展融合

传统体育文化的体育游戏教学。

2.2 存在的主要问题分析

首先，师资队伍存在短板。许多初中体育教师对传统体

育文化的了解不够深入，缺乏专业的传统体育技能和知识，

这使得他们在将传统体育文化融入游戏教学时力不从心。例

如，对于一些复杂的传统武术项目，教师自身无法准确示范

和讲解，更难以将其转化为有趣的游戏教学内容。其次，教

学资源的分配不均。如一些传统体育项目需要特定的器材，

像舞龙舞狮需要龙具和狮具，但很多学校由于经费有限，无

法配备这些器材，从而限制了相关传统体育文化在体育游戏

教学中的开展。再者，教学评价体系不完善。现有的体育教

学评价往往侧重于学生的体能测试等常规指标，而对于传统

体育文化在游戏教学中的融入效果缺乏明确的评价标准，这

导致教师在教学过程中缺乏明确的方向，难以衡量教学成果

是否达到预期的文化传承和教育目标。

3.融合传统体育文化的初中体育游戏教学创新路径

3.1 传统体育文化资源的深度挖掘

深入挖掘传统体育文化资源是实现融合创新的重要基

础。一方面，要对传统体育项目进行全面的梳理。从地域特

色入手，我国不同地区有着丰富多样的传统体育项目，如东

北地区的冰嬉文化，它包含了滑冰、冰上杂技等多种形式，

南方地区的龙舟竞渡，这些项目背后有着深厚的历史文化底

蕴、民俗风情以及独特的技艺要求。深入研究这些项目的起

源、发展历程、文化内涵等，可以为体育游戏教学提供丰富

的素材。另一方面，要挖掘传统体育文化中的非物质文化遗

产元素。许多传统体育项目被列入非物质文化遗产名录，如

太极拳，它不仅仅是一种健身运动，还蕴含着中国传统哲学

思想、中医养生理念等。将这些元素提取出来，融入到初中

体育游戏教学的设计中，可以使游戏教学更具文化深度和教

育价值。此外，还可以从传统体育文化的故事传说中汲取灵

感，例如关于蹴鞠的起源和发展的故事，将这些故事融入游

戏教学的情境创设中，能够增加学生对传统体育文化的兴趣。

3.2 创新教学方法与模式

在创新教学方法方面，可以采用情境教学法。例如，在

将传统武术融入体育游戏教学时，可以创设武侠情境，把学

生分成不同的门派，每个门派有自己的特色武术技能，通过

完成特定的任务或比武来进行游戏。这样能够极大地提高学

生的参与热情。还可以运用小组合作学习法，在传统体育游

戏教学中，如进行传统民间游戏“抬花轿”时，将学生分成

小组，小组内成员相互协作，这种方法有助于培养学生的团

队合作能力和沟通能力。在教学模式创新上，可以构建线上

线下相结合的混合式教学模式。线上部分，可以通过制作精

美的传统体育文化课程视频，包括传统体育项目的历史介绍、

动作示范等内容，让学生在课前进行预习，了解相关知识和

技能。线下部分，在课堂上教师可以组织学生进行实际的游

戏体验和练习，并且针对学生在线上学习中遇到的问题进行

答疑解惑。另外，还可以开展项目式教学模式，以一个传统

体育项目为主题，如以“风筝制作与放飞”为项目，让学生

参与从风筝制作到放飞的整个过程，在这个过程中融入体育

游戏元素，如风筝放飞比赛等，这样可以让学生更全面地体

验传统体育文化的魅力。

3.3 构建科学的教学评价体系

构建科学的教学评价体系对于融合传统体育文化的初中

体育游戏教学至关重要。首先，要明确评价的目标。评价的

目标不仅仅是衡量学生的体育技能掌握程度，更要关注传统

体育文化在学生身上的传承效果，例如学生是否理解传统体

育项目背后的文化内涵，是否形成了传统体育文化所倡导的

价值观等。其次，要确定多元化的评价指标。除了常规的体

能、技能指标外，还应包括文化知识的掌握情况，如对传统

体育项目历史、文化意义的了解；学生在游戏过程中的团队

协作能力、创新能力等方面的评价。再者，要采用多样化的

评价方法。可以采用教师评价、学生自评和互评相结合的方

式。教师评价要全面、客观，根据教学目标和学生的实际表

现进行评价。学生自评能够让学生自我反思在传统体育游戏

教学中的收获和不足，促进自我成长。学生互评则可以让学

生从不同的角度相互学习、相互监督。此外，还可以通过定

期的文化知识测试、游戏成果展示等方式来综合评价教学效

果，从而确保融合传统体育文化的初中体育游戏教学能够达

到预期的教育目标。

结语：

传统体育文化与初中体育游戏教学的融合创新是一个系

统工程。通过深入挖掘传统体育文化资源、创新教学方法和

构建科学评价体系等路径，可以更好地实现两者的融合。这

不仅有助于提升初中体育教学的活力与吸引力，还能让传统

体育文化在新时代的初中校园中得以传承与发展。
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