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论中职美术教学中结合传统文化进行素描训练的技巧

余亚文

垣曲县高级职业中学 山西省运城市 043700

摘 要：随着我国经济和文化的不断发展,人们对传统文化的传承与发展也越来越重视,而对于艺术教育来说传统文化融入艺术

教育可以帮助学生更好的了解到艺术的真谛,也可以提升学生的审美意识和艺术素养。而素描是美术教学的基础练习是学生艺

术基础,近些年传统文化与现代艺术教育的融合也是教育改革的新方向,其中在中等职业学校的美术教学中也是一个值得我们

考虑的问题。
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美术教育是一种培养艺术素养、审美能力和创造力的活

动，在中职学校的美术教学中，素描作为最基本的训练是必

不可少的一项，但是并非是对素描技巧的训练，也是学生们

了解艺术的一种手段。而传统文化在素描中并未得到重视，

传统文化是中国 5000 多年的文明中不可缺少的一部分，包含

了许多艺术元素以及艺术美，传统文化作为我国的国粹，在

素描中引入传统文化元素能够丰富素描教学内容，也能让学

生学习基本技能之外提高自己的素质水平，提升艺术品位。

一、传统文化对素描教学的影响与作用

（一）传统文化与美术教学的关联研究

传统文化不是简单的知识堆砌，它就像艺术创作的源泉，

在美术教学里，传统文化能成为教学的灵感之源。通过学习

和体会传统艺术，学生便可以更为有效地掌握艺术创作的方

法与观念。素描属于艺术的基本功，而技巧训练少不了对传

统文化的把握。中国传统的水墨画中有“线条”技法，这是

素描中的一种关键技巧。领悟传统文化以后，学生会学到更

多细微之处的表现办法，而且，在素描练习当中，他们还可

以添加不少独特的艺术风格和技术。

（二）传统文化对素描技法的影响

传统文化对素描技巧有着很深影响，传统文化中美的观

念给素描创作带来了特别的思维方式，“气韵生动”“笔墨

传神”。素描不只是技巧的表现，更是情感和思想的传达。

传统文化艺术表现形式如水墨画、工笔画等对素描技巧的线

条运用、光暗处理、结构安排等起到引领作用。传统文化思

想精华融入素描练习中，可提升学生技术素养，还能加深他

们对艺术内涵的认识和感知，塑造出更有内涵、更富表现力

的素描作品。

二、中职美术素描教学中结合传统文化的意义

（一）提升学生的艺术审美水平

把传统文化融合进中职美术素描教学之中，会改良学生

的艺术审美水平。传统文化蕴藏着大量的艺术智慧，牵涉到

对形态，结构，色彩，意境这些方面的认识。学习传统的艺

术形式，就能从中领悟到美的不同显现，形成起对艺术作品

的仔细观察力和批判性思考[1]。传统文化所包含的美学标准

和审美趣味，既可完善学生的素描技能，又能让他们在创作

时增添更多的情感想法，使学生成为走在艺术之路中的完整

而深沉的审美者，从而提升他们的艺术体会能力和审美素养。

（二）促进学生创造力的发挥

把传统文化融合到中职美术素描教学当中，有益于学生

创造力的发挥，传统文化蕴含着丰富内涵并有着多种表现形

式，给学生留有很大创作空间。学生通过对传统艺术的学习

与感受，便可仿照传统绘画手法、构图手段以及思想精髓来

展开想象，激发起他们的创新思维，把传统元素同现代艺术

结合起来，学生在继承与革新之间寻找到自己的风格。在创

造与传承当中，塑造起独立思考和解决问题的能力，传统文

化给素描创作带来了深厚文化内涵，学生在作品中抒发自身

独特情感与想法，从而促使学生不断拓展与提升创造性思维。

（三）中华优秀传统文化的传承与发展

在中职美术素描的教学当中掺杂传统文化，对于传承并

弘扬优秀的中华传统文化意义重大。中华文化包含很多内涵，

传统艺术形式蕴含许多的历史，哲学以及审美方面的思想，

把传统文化融入素描教学过程，学生能够学到有关的艺术技

巧，又能领悟到文化中的精华，从而增强自身的文化自信心。

通过学习并运用传统元素，学生便可在自己的作品中呈现出

中国文化独特的风采，也可以把这些文化精华传给整个社会

群体，使得传统文化得以延续发展，这方面的教学有益于培

育出具备文化认同感并且拥有艺术水平的新时代人才。

三、中职美术教学中结合传统文化进行素描训练的技巧

与方法

（一）教学内容的设计与整合
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中职美术教学当中将传统文化结合在一起展开素描训

练，首先需要对教学内容的设计与整合加以精心规划，其中

所包含的教学内容一定要联系到传统文化里最经典的画艺，

山水画、人物画、工笔画之类，从中挑选出一些具有代表性

的作品当成素材，让学生体会传统文化的艺术特征[2]。整合

的时候兼顾技术层面和艺术层面，把素描技巧跟文化内涵融

合在一起，既要保证学生学会素描的基本技法，也要让他们

懂得每幅作品背后承载的文化美学价值，而且还需要做到具

有层次感与整体性。在此期间采用步步深入的办法，加深学

生对于传统艺术形式的理解和感受，并提升学生的整体艺术

能力和创造能力。

例如，讲授素描技法，教师可选传统山水画、人物画、

工笔画这类经典作品当作教学材料，通过剖析这些作品的布

局、线条和明暗对比，让学生领会素描的基本技巧。而且，

教师还可以引导学生理解这些作品所蕴含的文化底蕴和艺术

观念，以此增进学生的文化认同感。整合传统文化要素的时

候，教师要联系素描的实际操作，把技巧同艺术内涵融合起

来，像在人物素描里结合中国传统的服饰特征，在山水素描

中表现中国画的自然境界，这样既能改善学生的技能水平，

又能使他们加深对传统文化的体验和传承意识。

（二）提升学生观察与表现能力

在中职美术教学里融合传统文化进行素描训练，可以改

善学生的观察能力和表现能力，学生学习传统艺术作品里的

构图、线条及形态的时候，就不得不观察物体的结构和细节，

从而培育出准确的观察力。而且传统文化里蕴藏的象征意义

与艺术表现形式赋予了学生很多表达手段，促使他们用素描

来体现内心的感受与认识。这种融合传统文化的素描练习，

要学生既精确地重现视觉对象，又把传统艺术的文化含义、

历史背景之类融入到创作之中，从而改善学生的艺术表现力。

例如，中职美术教学来说，在融合传统文化的时候做素

描训练，教师带着学生去观看传统艺术作品，这样做能锻炼

观察能力，让学生的作品表现得更好。教师能够选取传统的

山水画中的山石，树木，水流等，让学生仔细观察这些自然

景物的形状、构成，以及各个小部分，从而用素描表现出不

同纹理与质地，不是为了练习素描，而是希望学生能在画画

时观察到景物的表面，在绘画的过程中去体会那些在文化层

面上隐藏着的意义和象征。在画一些传统人物画的时候，老

师会要求学生细致描绘人物脸部的表情、衣服纹理等，又要

尽可能表现出人物的性格和气质，这样才能提高学生们自身

在艺术上的表达能力。

（三）临摹经典以习传统技法

在中职美术教学里把传统文化与素描结合起来，临摹经

典作品是学习传统技法的主要渠道。临摹传统作品时能深入

了解传统艺术里的构图、线条、比例、光影变化这些基础技

法，学习艺术家的创作想法与表现方式，临摹有益于学生巩

固传统艺术技巧，激活其艺术潜质，提升学生的审美水准，

教师可选一些经典的传统作品，让学生在模仿过程中反复练

习，慢慢形成扎实的基本功，使学生体会到传统艺术背后蕴

藏的文化内涵。

例如，教师让学生临摹一些传统的中国工笔花鸟画或者

是古代的人物画，学生们通过对这些经典作品进行观察，并

临摹这些经典画作，学生可以学会如何去描绘一些细致的线

条以及如何对光影进行处理。学生在临摹时需要精准地去临

摹到作品中的形状与细节，还需要体会到传统作品中所蕴含

的象征意义及艺术表现手法，不断的临摹可以让学生的认识

物体结构能力得到提升，学生的动手能力还有技巧灵活程度

也都能得到加强。在临摹经典作品中学习传统技法，既能够

提高学生的绘画技巧，又能够让他们体会到传统文化的魅力。

（四）融入传统文化元素的素描创作研究

在中职美术教学时，将传统文化元素与素描创作结合起

来，这是比较重要的教学办法，加入传统文化元素之后，学

生能加深对传统艺术的认知，还能点燃学生的创作灵感。这

个时候，教师鼓励学生从中国传统文化里寻找素材，传统建

筑、民间工艺品、古代服装等。再配合现代素描技法展开创

作[3]。这样既能锻炼学生的观察和表达能力，又能让学生在

创作之际体会文化的传承和更新。用传统文化元素，学生能

在素描创作时抒发自己的艺术想法，进而产生对传统文化的

认可感和创新思维。

例如，中职美术教学的时候把传统文化元素放入到素描

创作里头，这是一种很有成效的办法。教师可以带领学生以

中国传统的建筑，工艺品，古代服饰作画材，依靠素描形式

把它展现出来，教师可以在教室里边布置一下，让学生拿中

国传统的窗花，青花瓷，传统节日的有关物件当作创作题材。

学生通过细致的观察与描绘之后，就能够体会到中国传统文

化里的线条，构图以及蕴含的文化含义，教师的这种教学方

法不但能锻炼学生的素描技艺，还能加深他们对中国传统文

化的认识与认同感。

（五）借鉴书法线条表现训练线性素描

在中职美术教学里，借鉴书法线条的表现力来训练线性

素描，这是提高学生笔触质量和造型表达力的关键方法。书

法里的起笔、行笔、收笔，还有顿挫、提按、转折之类的技

巧，具备很高的节奏感和韵律美，把这样的线条语言带入素
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描教学当中，有益于学生学会线条的粗细改变，虚实对比和

力量操控，增进对轮廓线、结构线和暗部线条的理解。而且

这种训练还利于培养学生用笔的自觉性、审美判断能力，在

素描过程中能够有意识地使用富有表现力和文化意义的线

条，让作品的感染力和民族风格得到改善。

例如，中职美术教学来说借鉴书法线条表现训练线性素

描能提升学生的用线技巧和艺术表现力，如传统器物素描训

练时，教师可以引导学生模仿楷书中横竖撇捺的笔法，把书

法中提按顿挫的节奏融入线条的描写。画古代青铜器的时候，

就让学生用中锋线条去勾勒物体轮廓。要表现古代服饰褶皱，

就采用书法流动线形加强衣纹的柔韧感。在这个过程中，学

生既可以掌握不同的线条表现功能，又能在训练中体验到中

国传统书画线性美的内在联系，从而达到素描技法与传统文

化素养双丰收的效果。

（六） 传统节日主题素描创作设计

中职美术教学里，联系传统节日规划主题素描创作，这

是加强学生文化认同并改善艺术表现能力的关键途径。传统

节日有着很多文化意义和视觉要素，给素描创作赋予了新鲜

的主旋律和真实的创作环境。教师能够围绕春节，清明，端

午，中秋这些节日，促使学生探寻其历史背景、节日习俗、

象征含义等内容，并在此基础之上构思和布局素描作品。通

过人物形态、节日器物、场景氛围等要素的表现，学生的构

图技巧、形体塑造技艺得以锻炼。而且，在创作过程中加深

了对中华优秀传统文化的认识和情感认同。这种带有文化指

向性主题创作的形式，拓宽了素描教学的审美范围，有效地

推动了学生的个性表征，文化素养和专业技能协调发展。

例如，在中职的美术教学当中，把传统节日作为教学主

题来安排素描创作活动，这样既能扩充学生的创作题材，又

能提高他们对传统文化的认同感和表现力。像中秋节教学活

动中，老师就可指引学生以“中秋团圆夜”为主题，围绕月

亮，月饼，灯笼，家人的团圆等内容来开展素描的构思与创

作。学生可以通过写实的静物画、场景组合或者人物速写的

创作形式，把传统节日元素融进画面，表现出自己对团圆、

美好生活的一种认识。类似这样的活动不但磨练了学生对画

面构图、比例以及光影关系这些基本技法的掌握能力，而且

也让学生在创作过程中体会到节日所带来的那份温暖和意

义。从而让素描课堂超越单纯的技能训练，成为一种文化体

验平台，帮助学生提升自身的艺术综合素养。

（七） 实施“非遗元素”素描训练项目

中职美术课上推进“非遗元素”素描练习项目，在传承

中华文化优良传统的同时加强学生专业素养的提升。非遗包

含了各种各样的视觉艺术素材，像剪纸，刺绣，泥塑，陶艺，

皮影这些，有着自己独特的造型特征和民族风格。教师可以

把那些具有典型意义的图形，器物或者人物形象融入素描训

练当中，利用静物写生、局部放大、结构解构等形式来实施

系统的学习计划。这样做拓宽了学生对传统美术的了解范围，

并且提升了他们对于形体结构、线条描绘以及细节刻画的把

握程度。而且，学生们在描绘和创造的时候会慢慢形成对非

遗美学特质的审美认识与感情共鸣，进而做到文化自信心的

提升，使得美术技能培训和传统文化教育这两者相互融合，

给素描课的内容增添了许多新的内涵和延伸。

例如，在中职美术教学当中开展“非遗元素”素描练习

这样的项目，有益于学生提升自身的传统文化素养。教师可

拿国家级的非遗项目“剪纸艺术”作为载体，引领学生去看

各地的传统剪纸，选窗花，喜字，生肖等图案做结构分析并

画出线条练习，利用素描来表达这些图案对称性，节奏感以

及文化寓意。学生在课堂里不仅要临摹剪纸图形轮廓，还要

细致用铅笔去描绘它的阴影、质感和层次，培养细致入微的

观察能力和描绘本领。再拿“皮影人物”作题目，用写生和

造型练习的方式表现出其独到的轮廓造型和服饰细节。此类

非遗练习项目不但锤炼了学生的素描技术，而且加深了他们

对民族艺术形式的认识和审美，从而唤起他们对传统文化的

认同感和创造力。

结论：

让传统文化在素描训练中得到体现，有助于学生素描技

能的提高，也能促进他们艺术审美的提高以及创造力的加强。

通过充分了解并传承传统文化，学生能更好地领悟自己的民

族文化，从而能加深对传统文化的认识。传统的元素的加入，

也让素描不只是技术层面的练习，更是文化上的一种表达以

及艺术上的创新道路。在中职学校美术教学环境中，教师要

让学生能够与传统文化相结合，那么就能让他们成为自己有

着独到眼光并具有创新意识的人。
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