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“用青春铺路·为理想奠基”思政课案例分析

郑国军

云南省昭通市鲁甸县卯家湾九年一贯制学校 657100

摘 要：理想是人生奋斗的目标和动力，是精神支柱。对学生进行理想信念教育是培养正确三观的重要内容，能激发潜能，提

高学习积极性，培养社会责任感。卯家湾九年一贯制学校针对易地扶贫搬迁子女的心理健康和励志教育问题，通过开展心理健

康教育讲座，引导学生树立理想信念，激发学习热情，有效改善了学生的学习状态和减少了辍学现象。思政课讲座帮助学生树

立了正确价值观，促进了精神面貌和成绩的提升。经过努力，学生学习状态改善，辍学现象减少，家长教育意识增强，教学成

绩提升。
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一、案例背景

鲁甸县卯家湾九年一贯制学校位于全国第二大易地扶贫

搬迁安置区，服务于鲁甸、巧家、永善、彝良和盐津共五个

县区易地扶贫搬迁子女的教育。自2020年4月开始招生以来，

在学生自身和家庭方面存在以下的问题：

1、家庭环境相对复杂

我校的学生多数为易地扶贫搬迁户子女，89%左右为建档

立卡贫困户，低保户家庭占比大，学生的家庭较为贫困，留

守儿童占 69%以上。他们迁居至此，面临经济拮据与文化水

平偏低的双重挑战。多数学生的父母仅有小学一、二年级的

教育背景，更有甚者处于文盲状态；加之缺乏专业技能，就

业市场提供的岗位不仅数量有限且薪酬微薄，迫使他们选择

外出务工，将子女留置于卯家湾。在此情境下，能够有父母

其中一方留在家中监督子女学习的家庭实属凤毛麟角；部分

家庭仅由祖辈负责照顾孙辈；更有甚者，学生需独自承担生

活起居，甚至还需兼顾照管年幼的弟弟妹妹并辅导其学业。

单亲家庭多，父母离异，各自重组家庭；或者其中一个

监护人因意外而离开人世；也有的父母都已去世，学生由哥

哥姐姐、其他亲人抚养；甚至还有来自福利院的孩子。他们

缺少父母的教育和陪伴，内心空虚，孤独自卑，抑郁焦虑，

沉迷手机，打架斗殴，聚众玩耍。

2、学生理想信念缺失

很多学生缺乏理想信念，不规划未来。学生搬迁来这里

之前，所处地区的教育条件落后，师资力量不足，教学设施

简陋，使得留守儿童无法享受到良好的学习环境。加之监护

人责任意识不强、监护精力跟不上和自身素质较低，家长观

念的偏差，认为打工胜于读书。外出打工的家长，为了方便

与学生联系就买手机给子女，学生也会自己攒钱买手机，或

者网上购买二手手机，每天放学回家沉迷手机无法自拔，玩

到深夜甚至通宵，白天上课打瞌睡。这些因素导致留守儿童

在成长过程中缺乏有效的家庭支持和监督，长此以往，学生

得过且过，要么中途辍学，要么初中毕业就走上打工的道路。

逃学或辍学会引发连锁反应，影响更多人。

3、学生缺乏吃苦精神

学生的学习被动，缺乏吃苦耐劳的精神，学习态度不是

“我要学”，而是家长或老师“逼我学”，能自觉学习的学生

太少，上课不认真，课后不努力，百分之九十的学生全靠老

师监督，作业完成情况自制力弱，凡是要求掌握的基础知识

点都得老师花大量时间亲自督促。课后不会温故知新，每天

回家相互聚集打游戏、抽烟、喝酒、打牌。

学生基础相对薄弱

学生基础相对薄弱，基本字词和运算不过关，同音字形

近字乱用，书写不规范，语言表达能力弱，写作时语句不通

顺，不会正确使用标点符号；数学计算能力差，不会灵活推

导、运用公式；语数平均分较低，这给初中的学习到来了巨

大困难。

以上这些切实存在的问题，在家长和学生的心中根深蒂

固，学生怕吃苦、贪享乐、没理想，这是家庭教育的缺失。

学习上，全靠老师孤军作战，要通过学校教育改变这种现状，

存在很大的困难。
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种树须培根，育人先铸魂。思政课是落实立德树人根本

任务的关键课程，肩负着“给学生心灵埋下真善美的种子，

引导学生扣好人生第一粒扣子”的重大使命，作为学校校长

兼思政教师，理应创设教学情境，讲好中国故事，为培养以

实现中华民族伟大复兴为己任的有理想、有本领、有担当的

时代新人打下牢固的思想根基。贯彻落实习总书记提出的立

德树人的根本任务，改变我校学生的精神面貌，提高教学成

绩，树立学生的远大理想，让他们懂得只有通过学习才能改

变命运的道理迫在眉睫。

二、主要做法

为了让孩子们早日自愿放下手机，拿起课本，振作精神，

激发他们学习的热情，为实现自己的梦想而努力奋斗，从 2022

年秋季学期以来，我坚持在学校开展“用青春铺路·为理想

奠基”为主题的心理健康励志教育讲座，每周轮流班级进行

心理健康的辅导和励志教育，宣讲对象覆盖五至九年级共 38

个班级的学生。

讲座主要围绕“为什么要树立理想？怎样实现幸福美满

家园？幸福靠谁来实现？家庭兴旺的条件”等问题展开。

导入环节，以“今日所学之德和才，确定我们未来的路

（家庭、层次、经济和幸福感等）”为突破口，向学生提出问

题“如果明天把今天所学知识全部变成财富（金钱），那么

今天你会怎么做？”接着引用人民日报中的一句话“如果你

不花时间去创造你想要的生活，你将被迫花很多时间去应付

你不想要的生活；成功的路上没有人会叫你起床，也没有人

会为你买单，你需要自我管理，自我约束，自我突破”。让

学生明白时间珍贵、逝者如斯，应当珍惜时间，努力追逐梦

想，顺势引出讲座的主题“用青春铺路·为理想奠基”。为

创造轻松愉悦的气氛，消除学生内心的紧张，播放轻松欢快

的音乐，让学生玩“传气球”游戏，音乐停时，气球传给谁，

就由谁起来说自己的理想；鼓励学生大胆说出自己的理想，

无论是在哪个阶段，我们都需要有一个清晰的目标和坚定的

信念来推动自己，这样才能在困难面前不屈不挠，勇往直前，

才能在学习中发挥出自己的最大潜力，取得更好的成绩。通

过理想信念教育，学生可以树立正确的人生目标和价值追求，

激发积极向上的学习动力，发挥其自身的潜能。

接着，讲座围绕“新征程，我们面临的机遇和挑战”展

开，旨在让学生了解中华民族从站起来、富起来到强起来的

伟大光辉历程，从而激发他们的爱国情感，激励他们为实现

中华民族伟大复兴而努力奋斗。首先简单介绍 80、90 年代的

人民物资缺乏的现状，国家领导人胡耀帮来鲁甸，2019 年的

脱贫攻坚、乡村振兴.......以此引导学生珍惜今天来之不易

的幸福生活，努力学习改变命运！并以 1992 年邓小平南巡讲

话内容鼓励学生，心中有梦就要勇敢去追！

未来社会愿景如何？中国的第二个百年奋斗目标如何实

现？2035 年，2050 年，30 年后智能化的中国，将会是什么

样的蓝图？为激发学生的学习斗志，引导学生树立梦想，我

先介绍了中国的第二个百年奋斗目标，然后顺势引导学生这

个目标的实现需要大家树立远大理想，砥砺报国之志，将梦

想转化为实际行动，珍惜时间，劳逸结合，科学用脑，学思

并进，不懈努力奋斗！

那么，怎样实现未来幸福美满家园呢？讲座围绕学生的

实际情况继续深入展开。你们搬迁来到卯家湾，就是因为原

来生活的地方交通闭塞，贫穷落后，教育资源匮乏。来到这

里为你们实现幸福美满的生活提供了良好的条件，应该珍惜

机会，努力学习，选择与正能量的人做朋友，正所谓“物以

类聚，人以群分”，与什么样的人在一起、接触什么样的环

境，影响着你的眼光和格局：父母的格局，决定你的目标；

你的同学，决定你的学识；你的圈子，就是你的真实生活。

此部分，我还通过具体的案例分析，引导学生明白读书的重

要性。徐州新沂时集镇，有户贫穷人家培养出三个博士，老

大和老三就读于清华大学，老二江南大学博士毕业后，被公

派到英国伯明翰大学深造。这个培养出天之骄子的家庭，是

一个极度贫困的农家，三个孩子的学费，大部分都是父母借

来的，还专门购买了关于全国百所名校简介的书籍，有空就

和孩子一起聊聊名校，让孩子们有了人生目标。然后，展示

课堂上不想学习，上课睡觉的画面，清华大学图书馆内认真

学习的图片。一个是上课期间，本该充实自己的时刻，同学

们却选择了心安理得睡大觉；另一个是下课期间，本该休息

的时间，同学们蜂拥到图书馆继续充实自己。这就告诉大家

进入不同的大学，结识不同的同学，所呈现出来的精神追求

也完全不一样。如果你身边的人都求知若渴，他们也会鞭策、

激励你，学习更多知识充实自己；如果你身边的人都整日浑

浑噩噩，他们也会不断地消耗你、腐蚀你，直到你毫无斗志，

对生活充满绝望，对社会不满。



2025 第 1 卷第 10 期 教育教学理论与研究

13

未来的幸福生活靠谁来实现？至此，学生已然明白，对

于我们卯家湾学子而言，幸福的生活只能靠自己的双手去创

造，只能通过学习改变命运。优秀的成绩来源于父母的监督

和管教，老师的授业解惑，自己的努力奋斗。再好的学校、

再优秀的老师都弥补不了家庭教育的缺失，也挽救不了不想

学习的人。你们的父母大多外出打工，学习上就只能靠自己

自觉和老师的严格管教，当你遇到一个严厉的老师时你应该

感谢他、尊敬他，而不是心生怨恨。严厉的老师能够帮助你

克服懒惰和放弃学习的念头，多少人成年后的后悔，源于年

少时期的放弃。因为从小“没被逼”的孩子，虽然得到了一

个轻松快乐的童年，可余生等待他们的将会是碌碌无为的人

生，和午夜梦回时的悔不当初。年轻时把时间和精力花在学

习上，不断投资自己，可以变成你的能力、知识，而这些“财

富”让你提升认知、增强能力，工作的机遇和选择会更广，

升职加薪快，又转换成你的财富。水滴石穿，不是水的力量，

而是坚持的力量。

最后，引用白岩松的话“在这个社会，读书依然是留给

寒门学子的一条路，也是最公平的一条路”作结，告诉学生，

如果连这条最公平的路你都不走，那么你走的只有“绝”路。

人生没有白走的路和白读的书，未来的家庭如何，全靠你今

天的奋斗！

讲座结束前，我还邀请了几位学生分享在本次讲座中得

到的启示、收获以及今后在学习中努力方向，引导学生要争

做为实现中华民族伟大复兴为己任的有理想、有本领、有担

当的时代新人。

三、成效与反思

通过开展本次思政课讲座，我校学生的精神面貌、学习

习惯、思想观念都有了巨大的改变。班主任每学期召开家长

会，教师进行家访，家长也逐渐认识到读书的重要性，会主

动和老师联系，询问学生在校的学习情况，部分家长意识到

隔代养的弊端，隔代监护人思想观念陈旧，管养不管教，往

往是只重物质方面的满足，缺乏对孩子的思想引导，造成这

些孩子自我管理能力差，学习自觉性不高，这对留守儿童的

教育极其不利，因此部分思想觉悟高的家长尽量留一人在家

监督孩子。现在，学生随意缺课、辍学的现象逐渐减少，他

们渐渐明白不能再颓废了，不能沉迷手机，聚众玩耍，要有

远大理想，珍惜时间，现在尽力吃学习的苦，将来尽情享受

幸福人生。上课打瞌睡、缺交作业的现象明显改善，学生成

绩在逐年上升。在学生心目中都觉得我校的老师认真负责，

年轻有活力。目前已经吸引了外片区的一些学生想来我校就

读，更加激励了本校学生的学习热情，珍惜来之不易的学习

机会。今后学生宿舍投入使用后，将有效管控手机，让学生

有充足的睡眠时间，学习效率也会更高。

近年我校初中部的成绩进步很大，但目前已经到达瓶颈

阶段，要想再有更大的突破，难度较大。卯家湾片区的优质

学生流失严重，小学部的总体成绩不太理想，给初中教学带

来很大的困难。下一步，将对卯家湾片区的六年级优生及其

家长、班主任多做思想工作，确保优生不外流；同时，制定

有效措施大力抓小学部成绩，为初中部的成绩有更大的突破

奠定坚实基础。

四、结论

针对易地扶贫搬迁子女，开展心理健康教育讲座和思政

课，有效改善学习状态和减少辍学现象，计划进一步加强思

想工作和教学措施，为学生全面发展奠定基础。学生的思想

教育不可忽视，良好的思想道德教育有助于塑造学生正确的

价值观和人生观，培养学生的社会责任感，激发学生的学习

兴趣，让学生拥有远大理想，逐渐形成尊重他人、正直诚实、

勤奋拼搏的价值观念。这是一项长期工作，我一定会带领全

校教师坚持下去，用爱心去呵护学生的成长，用耐心去陪伴

他们的学习，用责任心去引领他们走向未来，关注他们的身

心健康，力争为卯家湾的教育事业做出自己应有的贡献。
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