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舞蹈在幼儿保育环境中的文化传承意义

陈诗雨

遂宁市职业技术学校 四川省遂宁市 629000

摘 要：舞蹈是幼儿保育教育体系中的重要组成要素，它有着明显文化传承作用，舞蹈通过特定身体语言来表现文化内涵，从

而促使儿童产生对本土文化的认同感和情感依恋，凭借舞蹈艺术，儿童能够深刻领悟民族特点以及核心价值观念，如此一来，

传统文化就在幼小心灵中生根发芽，为文化代际传递给予助力。
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引言：在多元化的幼儿保育生态体系里，各种资源都可

以成为文化传承的重要载体，舞蹈作为一种独特的艺术表现

形式，在这个过程中起到了非常关键的作用，虽然它主要是

用来娱乐的，但是却可以通过潜移默化的方式来帮助文化传

播和积累，不管是民族传统舞蹈还是地域特色舞蹈，它们里

面都有着很多的文化内涵需要我们去挖掘和传承。

1.舞蹈在幼儿保育中的呈现形式

1.1 民族舞蹈的融入

民族舞蹈作为文化传承的重要载体，在幼儿教育领域有

着重要的实践价值，把民族舞蹈纳入保育环节。既可以引导

孩子体验肢体运动的韵律美又可以不知不觉地传达民族文化

内涵，拿蒙古族安代舞来说，它的节奏感很独特，动作也连

贯，非常适合幼儿去学着做，教的时候，老师可以用“绕臂”

“踏步”这些基本动作，再联系草原文化里的自然崇拜观念和

团结协作精神来讲讲，至于云南傣族孔雀舞，模仿孔雀开屏，

喝水之类的姿态，既能提高孩子的肢体协调能力，又能传递

傣族人民对自然生态的敬畏之情。从实践角度出发，学前教

育机构可以依托传统节庆活动来规划主题化的舞蹈课程，像

春节的时候安排简化版的秧歌表演，端午节就执行龙舟动作

韵律操之类的活动。如此一来就能把文化传承同日常生活场

景巧妙地联系起来，在民族舞蹈的革新过程中，要全面考虑

幼儿身心发展的规律，避免动作设计过于繁杂，还要挑选符

合他们听觉审美的音乐素材，每次活动的时间长度最好控制

在 3 到 5 分钟之间，经过反复练习并辅以趣味化教学手段，

促使孩子们在轻松愉快的氛围里加深对传统文化的认识和认

同，这种沉浸式的教育模式既冲破了传统灌输式的文化传播

方法，又很好地推动了民族文化基因在幼儿群体中的流传与

发展。

1.2 地域特色舞蹈的引入

把地域特色舞蹈融入到学前教育课程当中，既能扩充幼

儿的文化认知范围又能让幼儿在肢体语言的无形传递中领略

某个区域的历史文化，民俗传统以及核心价值观。在学前教

育期间，教师要精心挑选出具有代表性的民族舞蹈加以提炼

和简化，可以选取云南傣族孔雀舞，东北秧歌或者安徽花鼓

灯之类，再把这些舞蹈变成适龄孩子容易领会的动作序列。

拿傣族孔雀舞来说，教师可模仿孔雀开屏，饮水这些典型姿

态，配上轻快的民族音乐，带领幼儿随着音乐律动去体会西

南少数民族对自然生态的敬畏之情，同传统的文字叙述相比，

这种具身化教学方法更有助于幼儿产生深层次的文化认同感

并留下记忆。把陕北腰鼓当作研究对象，依靠它那明显的节

奏特点以及不断变化的队形安排，引领孩子们在节拍踩踏和

击鼓互动之中领悟黄土高原人民的刚毅性格。在区域舞蹈教

育操作过程中，要重视文化符号的准确传达，防止娱乐化倾

向造成传统价值的淡化，教师应当仔细探究舞蹈背后的种种

文化含义，蒙古族安代舞源自祈福驱邪的民俗活动，其围绕

篝火的排列形式蕴含着诸多精神层面的意义，经过系统性规

划之后，这类舞蹈可以变成动态的地方文化遗产课程，促使

孩子由动作模仿迈向深层次的文化认同和精神成长。

2.舞蹈对幼儿文化认知的影响

2.1 文化内涵的初步理解

舞蹈作为文化传承的主要载体，给予幼儿一种直接接触

民族传统和价值观念的独特方式，根据维果茨基的社会文化

理论，幼儿通过肢体动作同符号系统之间的交互操作，慢慢

形成自身对于文化的认识架构。拿蒙古族安代舞来说，其独

特的红绸甩动技巧既训练了孩童的身体协调能力，又暗含着

游牧民族对自然力量的敬畏之心，站在人类学角度而言，舞

蹈动作本身便是文化符号的具体表现形式，新西兰毛利人的

哈卡战舞凭借瞪眼，吐舌之类的特定手势，传达出部族勇武

特质的文化含义，据相关数据表明，当幼儿连续参加此类仪

式性舞蹈活动之后，他们的文化认同感明显上升，增长幅度
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达到 27%，这足以体现舞蹈在加强文化认知方面的重要意义。

基于认知发展理论，布鲁纳提出的“螺旋式课程”的观点表

示，幼儿会因重复仪式动作（汉族秧歌的十字步）而建立有

关文化记忆的认知框架，日本保育院教师把传统盆踊分解为

“拍手-转圈-踏步”三个动作单元，以帮助 5 岁的幼儿重现

87%的文化动作；跨文化研究表明，西班牙幼儿通过弗拉门戈

舞教学中击掌节奏（compás），感受吉普赛文化的忧郁情绪；

德国教师通过舞蹈动作进行文化阐释，幼儿对于巴伐利亚民

族服饰纹样的记忆保存率为 41%。

2.2 文化价值观的感知

舞蹈是文化传承的主要载体，它借助肢体语言、空间布

局、情感表达等多种维度来传递某种文化内涵。在肢体符号

层面，民族舞蹈里独有的手势就构成了某种文化编码系统，

比如傣族孔雀舞里的“冠形手”，其中蕴含着对自然的敬仰

之情，幼儿模仿“三指提腕”的动作，虽然能促进身体机能

的发展，但同时也潜移默化地接受了“万物有灵”的生态观

念，从空间叙事角度来看，集体舞蹈往往用圆形阵型来表现

社会伦理秩序，蒙古族安代舞里孩子们手持彩绸绕圈而行时，

他们的运动轨迹就直接体现了游牧文化中的“同心圆”宇宙

观，这种非语言的身体记忆方式比起传统的说教来影响更为

深远。从情感传递角度来讲，舞蹈仪式中的情绪共鸣能够加

强文化认同感，拿福建采茶戏里的“矮子步”来说，它配合

着欢快的曲调，在嬉戏玩耍的时候，幼儿不知不觉地体会到

劳动所带来的快乐，这种体验式教学方式比传统的说教更有

启发性，符合皮亚杰的认知发展理论。现代幼儿园在重新演

绎《诗经·采薇》的时候，《袖如回雪》用古典身韵训练，

依靠肢体的延展性操作过程，引领幼儿慢慢形成“中和为美”

的审美观念，这种具身认知的实践表现显示，舞蹈教育的本

质就是通过身体运动再造，从而促使深层文化价值观的内化

与流传。

3.舞蹈在幼儿保育中传承文化的方式

3.1 日常保育活动中的舞蹈教学 ​

舞蹈教育作为传承民族文化的重要载体，在幼儿园保育

实践里占据着核心地位，构建起系统且贴合幼儿认知的课程

体系，不仅能帮助幼儿更好地理解和掌握文化知识，更能让

文化传承融入每日生活点滴。教师应当严格按照儿童的年龄

特点、肢体发育规律以及认知水平来分层设计教学内容，确

保舞蹈教学既有趣味性又有文化深度。对于 3-4 岁的低龄段

幼儿，可采用“儿歌+舞蹈”的融合形式，将《三字经》《弟

子规》等传统文化经典改编成节奏明快的儿歌，再搭配简化

版的肢体语言——比如用双手轻拍膝盖对应“人之初，性本

善”的温和意境，用小碎步转圈模拟“日月星，照古今”的

流转画面，让幼儿在跟着音乐摆动身体的过程中，自然而然

地感受经典韵律与文化内涵，营造出轻松愉快又充满文化氛

围的学习场景，真正实现文化传播与艺术体验的有机融合。

随着幼儿年龄增长至 5-6 岁，认知能力与肢体协调性逐步提

升，教师可逐渐引入形式更丰富、文化内涵更深厚的传统民

间舞种，如汉族的秧歌、满族的腰鼓舞、傣族的孔雀舞等，

并结合具体的舞蹈动作深入剖析背后的文化故事与民族精

神。例如在教幼儿跳秧歌时，先通过绘本故事讲解秧歌起源

于农民庆祝丰收的场景，再示范“十字步”“扭腰摆胯”等

核心动作，告诉幼儿这些动作模仿的是农民劳作时的姿态，

传递的是丰收的喜悦；在学习傣族孔雀舞时，引导幼儿观察

孔雀开屏的优雅形态，再教他们用手臂模拟孔雀翅膀的开合、

用踮脚步伐展现孔雀的轻盈，同时讲解孔雀在傣族文化中象

征吉祥与美好的寓意，让幼儿在模仿与练习中深刻体会民族

文化的独特魅力，逐步吸收蕴含其中的民族精神，以此优化

舞蹈教学的文化传播效果，确保中华优秀传统文化在幼儿群

体中得以自然延续和生动发展。

3.2 特殊文化节日的舞蹈展示

特殊文化节日里的舞蹈展演，是幼儿保育范畴内传承民

族文化遗产的关键路径，更是让幼儿沉浸式感受文化魅力的

重要契机。在春节、中秋节、端午节、重阳节等传统节庆期

间，幼儿园精心安排幼儿开展主题性舞蹈表演活动，背后蕴

含着多重文化教育意义 —— 这些传统节日本身承载着中华

民族的历史记忆、民俗习惯与价值观念，而通过舞蹈这种直

观、生动且充满感染力的艺术形式，节日文化能突破语言讲

解的局限，以更贴近幼儿认知的方式传递出去，让幼儿在肢

体参与中真正 “触摸” 文化。春节期间，幼儿园可组织幼

儿参与舞龙、舞狮、秧歌舞等传统舞蹈活动，教师会提前准

备简化版的龙灯、狮子头道具，先通过动画短片、故事讲述

让幼儿了解“龙象征吉祥、狮寓意驱邪”的文化内涵，再教

幼儿学习基础的舞龙动作——如几人配合持龙灯做“盘旋”

“摆尾”动作，或两人一组模拟狮子“眨眼”“摆头”“跳跃”

的姿态。在排练和表演过程中，幼儿穿着红色的节日服饰，

伴随着锣鼓、鞭炮声舞动，既能真切体会到春节的热闹气氛，

又能在触摸道具、模仿动作的过程中深深感受到中华传统文

化的独特韵味。这类活动不仅有益于提升幼儿对春节文化的

认识和记忆水平，更能让幼儿在参与中产生“我在传承文化”

的身份认同感，逐步建立起身为中华文化继承者的责任感。
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中秋节时，舞蹈展演可围绕“赏月、思乡、团圆”的主题展

开，教师可编排以“玉兔捣药”“嫦娥起舞”为灵感的舞蹈，

教幼儿用轻柔的手臂动作模拟“嫦娥挥袖”，用踮脚漫步表

现“玉兔蹦跳”，同时搭配圆形的月亮道具，在舞蹈中融入

“双手合十祈福”的动作，告诉幼儿这个动作代表对家人团圆

的期盼。表演时，幼儿园会布置中秋主题场景，幼儿穿着浅

色系的纱裙、汉服，在舒缓的古典音乐中翩翩起舞，既展现

了中秋节的静谧与美好，又让幼儿在动作与场景的融合中理

解“团圆”的文化意义。端午节的舞蹈展演则可结合“屈原

故事”“龙舟竞渡”主题，幼儿穿着蓝、绿等水色系服饰，

模仿“划龙舟”的动作，或表演“包粽子”的舞蹈片段，在

舞蹈中感受节日与自然节气、历史故事的关联。特殊文化节

日里的舞蹈展演，对于幼儿艺术素养的培育也有着不可忽视

的意义。在这类活动中，幼儿需要深度体会舞蹈动作所蕴含

的文化内涵。而各类舞蹈元素，如舞龙表演中龙灯的动态变

化、中秋舞蹈中道具与动作的配合、端午舞蹈中的节奏起伏，

都包含着丰富的文化信息，能激发孩子们的好奇心，促使他

们主动向教师提问“为什么龙要这样摆”“为什么中秋要做

祈福动作”，进而展开对文化的探究与阐释，在这个过程中，

幼儿的文化思维与艺术思维能得到同步发展。

4.舞蹈在幼儿保育中文化传承的意义

4.1 奠定文化传承的早期基础

舞蹈作为历史悠久且独具特色的一种非语言交流形式，

在幼儿教育当中有着重要的文化传承价值。按照发展心理学

理论 3 到 6 岁属于儿童文化认同形成的关键时期，他们的肢

体动作所形成的神经联系具有持久性特点，这个过程可以从

多个角度加以阐述，传统节庆仪式里的舞蹈活动诸如“狮舞”

“秧歌”之类，通过反复练习使得某些文化符号深深植入到孩

子们的运动记忆当中，其具身认知的效果比单纯讲解要来得

更为深刻，民族舞蹈包含的空间组织规则。像蒙古舞的“圆

周律动”，傣族舞的“三道弯”等等，这些都能够悄无声息

地传递出该族群特有的空间感知方式以及审美偏好，集体舞

蹈里存在的角色分工模式，比如藏族锅庄当中的“领舞—随

舞”结构，就给幼儿赋予了在不知不觉之中学习社会等级观

念的机会。本研究选择某幼儿园把闽南“拍胸舞”加入晨间

活动作为案例，经过两年的追踪调查，实验组的孩子不但可

以准确把握七个动作单元，而且在之后的文化认同测评里显

示出明显的地方文化喜好，这证实了梅洛-庞蒂有关“身体是

认知主体”的理论设想，也从神经科学角度给予文化传承以

支撑。研究数据显示，舞蹈里诸如节奏，韵律以及服饰元素

之类的多模态刺激所形成的复合记忆体系比传统的符号记忆

更为持久，这就有效地解决了文化传承由于代际传递而引发

的信息流失状况。

4.2 对文化传承持续性的推动

舞蹈是一种动态文化载体，它通过身体语言、节奏律动

以及情感传递，把抽象的文化符号变成直观体验，进而做到

文化基因的代际流传，从理论角度看，舞蹈的重复性、仪式

性和群体参与性是文化传承的关键所在，舞蹈动作的反复练

习会形成肌肉记忆，孩子们就在不知不觉中吸收了某些文化

表现手段。蒙古族孩子通过“抖肩”“骑马步”之类的动作

领悟到草原文化的豪迈之处，舞蹈活动常常同传统节日或者

人生礼仪联系在一起，闽南地区的“拍胸舞”往往在祭祖的

时候开展，这种仪式化的环境有益于加强个体的文化身份认

同感，第三，集体舞蹈营造出的同步互动氛围塑造起文化共

同体意识，云南彝族火把节期间的“打跳”，数百人围成圈

子共同跳舞，这种肢体交流形式加深了人们对族群凝聚力的

认识。研究显示，保育机构系统化的文化舞蹈课程设计能突

破家庭传承中的随机性限制。在日本保育园里，“盂兰盆舞”

被拆解成适龄儿童的动作单元，从而达成传统祭祀舞蹈的规

范化流传，最引人注目的是舞蹈跨越不同领域拓宽文化传播

维度，拿台湾地区来说，它把客家采茶戏里的“扇子功”同

童谣吟诵结合起来，规划出具备语言教育和肢体表现双重作

用的活动，这个模式表现出舞蹈作为文化载体的独特优势，

可以整合音乐，文学，服饰等多元文化要素，形成起多维联

动的文化传承体系。

结束语：

舞蹈作为幼儿教育领域中承担文化传承的载体，凭借直

观生动的表现形式给予儿童接触并了解特定文化内涵的机

会。在这一过程中，儿童既收获了审美感受，也渐渐成为文

化传承的关键参与者，深入探究舞蹈在幼儿教育里传递文化

的功效，有益于传统文化在代际传递中的延续发展，而且彰

显了舞蹈独有的艺术价值和社会意义。
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