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基于综合思维能力培养的高中地理活动教学探究

徐天歌

江苏省海头高级中学 江苏省连云港市 222111

摘 要：随着基础教育改革在高中各学科教学实践中的不断深入，现代化的高中地理教学更加强调学生综合思维能力的发展和

培养。教育领域也正经历着从“知识本位”向“素养本位”的深刻转型。地理学科作为连接自然与人文、区域与全球的桥梁，

其教学价值已不再局限于地图识读与现象记忆，而更强调培养学生运用综合思维分析复杂地理问题的能力。文章主要分析了高

中地理教学中培养学生综合思维能力的意义以及现存的问题，从多个方面对基于培养综合思维能力的高中地理教学策略展开了

探讨。
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高中地理是一门综合性、实践性学科，在新时代背景下，

教师要根据地理学科的特征和学生多元化发展需求积极创

新。在设计以培养学生综合思维能力为目标的教学方案时，

教师首先要从多个方面分析学生的基本学习情况。同时要深

入研读基础教育课程改革的教育要求，在此基础上，构建与

学生身心发展相一致，与课程改革要求相符的综合教育体系。

一、高中地理教学中培养学生综合思维能力的意义

（一）彰显学科育人价值

高中地理学科具有人文性、综合性特征，教材中包含的

教学知识点涉及范围广泛，涉及人口、经济、文化、地形、

气候、水文等多个方面的内容。想要充分理解高中地理学科

中的多元化知识内容，教师首先要结合地理学科的特征，加

强学生综合思维能力的培养。在高中地理教学实践中，通过

培养学生综合思维能力，可以使学生从多个方面了解核心知

识点，引导学生通过剖析知识要素之间的“因果链”，使学

生深刻理解地理环境的整体性，以彰显地理学科的育人价值

[1]。

（二）培养学生核心素养

随着基础教育改革的持续深化，当前高中地理教学更加

强调学生多元化发展。围绕培养学生综合思维能力展开教学

设计，有助于促进学生独立思考、自主探索，在潜移默化的

教学中培养学生地理学科素养，进而帮助学生完成核心素养

的养成。在学习高中地理相关课程时，所涉及的知识内容具

有多因性、时空动态性等特征。比如，在分析长江中下游梅

雨成因时，学生需综合 6月准静止锋位置、纬度海陆差异及

对农业的影响，从多个角度完成对具体问题的分析、探讨和

解决。学生从多角度分析问题可以培养其核心素养，有助于

促进学生全面成长。

（三）深化课程改革

培养学生综合思维能力，需要教师以真实的问题情境为

依托，通过引入学生熟悉的场景培养学生综合思维能力。在

教学实践中，教师可以按照“组内异质”或“组内同质”的

原则将全班学生分为若干个学习小组。再结合不同学生的学

习能力、思维方式和学习需求，设计具有针对性的思维训练

教学方案，以提升高中地理教学的系统性和整体性。此外，

在高中地理教学设计中，以培养学生综合能力作为教学目标，

可以促使地理课程从多个维度实现改革和创新。

（四）促进跨学科融合教学

跨学科融合教学模式是课程改革背景下提出的一种新型

教学模式，在高中地理教学中培养学生综合思维能力，可以

强化跨学科融合教学模式的应用与实践。具体来看，跨学科

融合教学与培养学生综合思维能力教学之间有着教学相似性

和一致性。跨学科融合教学需要整合多个学科的知识内容，

以地理学科为核心，完成知识点的拓展和延伸。综合学习能

力则要求，学生要从多个角度思考地理问题，完成具体问题

的分析、整合和解决。由此可见，制定以培养学生综合思维

能力为目标的教学方案，有助于促进跨学科融合教学模式的

实践与应用。

二、高中地理教学中培养学生综合思维能力面临的困境

（一）教学目标不明确

教学目标是整个教学活动的总导向，教学目标的完成程

度是衡量地理教学质量的重要指标。结合高中地理学科教学

实践来看，部分教师在制定教学目标时，未能将培养学生综

合思维能力作为教学目标，导致在教学实践中，部分教师对

培养学生综合思维能力的重视程度不足[2]。在设计教学方案

时，在课程内容的制定以及教学方法的选择方面未能体现出

培养学生综合思维的教学内容，导致在长期学习中，学生的

综合素质得不到有效提升，地理教学活动与课程改革教育整

体目标脱钩。

（二）教学缺乏层次性
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不同学生的兴趣爱好、学习能力和思维能力存在显著差

异，在制定以培养学生综合思维能力为目标的教学方案时，

教师要根据学生之间的差异性设计具有层次的教学内容和教

学目标，以提升地理教学的针对性。但是结合当前地理教学

实际情况来看，部分教师在日常教学中缺乏对学生个体差异

性的了解。在设计围绕培养学生综合思维能力为目标的教学

方案时，面对全班学生，采用相同的教学方案和思维能力培

养方案。这种缺乏层次性和针对性的教学方案不利于学生综

合素养的养成。

（三）学生动力不足

结合当前高中地理教学活动的实际开展情况来看，激发

学生学习动力是提高整体教学质量，促进学生全面发展的有

效路径。由于高中地理学科的知识内容具有抽象性的特征，

在教学等高线、地球运动等知识点时候，有些教师不能结合

学生思维能力进行直观演示，导致学生在学习过程中产生畏

难情绪。再者，在学习高中地理知识点时，学生要根据所学

内容展开综合分析，从多个角度完成对地理知识点的分析、

内化和应用。部分学生在长期学习过程中养成了机械记忆知

识点的惰性思维习惯，导致学习动力不足。

（四）教学评价体系不完善

教学评价是整个教学活动中最为关键一环，教学评价也

是衡量整体教学质量的重要方法。在课程改革背景下，教师

要秉持以学生为主体的教学原则，采用多元化的教学评价标

准和评价方式。但是根据高中地理教学评价活动的具体开展

情况来看，有些教师长期沿用传统的评价模式，未能根据学

生多元化发展需求制定合理的教学评价标准。未能将过程性

评价、表现性评价等新型评价方法应用到教学实践中，不利

于学生综合思维能力的养成。

三、基于培养综合思维能力的高中地理教学策略

（一）明确地理教学目标，突出地理学特色

在高中地理教学中培养学生综合思维能力，需要教师从

重构教学目标方面着手，结合学生兴趣爱好、学习能力和思

维方式设计科学合理、切实可行的教学目标。为强化学生综

合思维能力的培养，教师要从多个角度完善教学目标，提高

地理学科教学目标与实际教学内容的贴合程度。首先，在设

计教学目标时要突出地理学科的综合思维特征，围绕培养学

生综合思维能力的基础教学内容，设计多元化教学目标。以

具体可行的教学目标为指引，完成教学内容的优化和教学方

法的升级。

以鲁教版高中地理必修第 1 册“大气圈与大气运动”教

学为例。教师在设计教学目标时，可以结合本节课的教学内

容设计以下目标：（1）要素关联思维目标。指导学生解析大

气成分（如二氧化碳、臭氧）与地表能量平衡的相互作用。

（2）要求学生能结合对流层“上冷下热”的垂直结构，分析

其对天气现象（如雷暴、锋面）的孕育机制，并对比平流层

臭氧层对紫外线的吸收与人类皮肤癌发病率的关系。在制定

教学目标的基础上，为培养学生综合思维能力，可以给学生

展示“大气受热过程”示意图，使学生从更加形象、具体的

视角理解温室气体通过吸收地面长波辐射影响地表温度的知

识点。在教学“大气圈组成与垂直结构”相关知识内容时，

可以利用多媒体视频内容完成课前情境导入，通过展示民航

客机穿越对流层与平流层的视频，并结合本节课的地理知识

内容进行提问：“为何起飞时颠簸剧烈而巡航时平稳？”为

完成这一问题的探究，提升学生综合思维能力，教师可以组

织学生开展实践探究活动。指导学生分组测量教室不同高度

中 CO₂ 浓度，结合对流层“人类活动集中层”特性，讨论城

市空气质量垂直分布规律。

（二）实现教学分层，提高教学针对性

不同学生的思维能力、学习能力存在显著差异。在培养

学生综合思维能力的过程中，教师首先要从多个方面了解学

生的个体差异性。在此基础上，按照学生的基本学情、综合

能力和素质对学生进行分层，以提升地理教学的针对性和有

效性。相比传统教学模式下，教师面对全体学生采用千篇一

律的教学方法，分层教学能够兼顾每个学生的基本学习情况，

根据不同层次学生的多元化发展需求制定相应的教学方案，

可以显著提高教学针对性[3]。

以鲁教版高中地理必修第 1册“ 分析土壤形成的原因”

教学为例。教师首先要通过课堂问卷调查、课堂观察以及与

学生互动沟通交流的方式，完成对学生基本学情和综合能力

的掌握。在此基础上，将全班学生分为基础层、提升层和拓

展层三个层次。针对基础层学生设计教学方案时，要求此类

学生能识别土壤四层（有机层、腐殖质层、淋溶层、淀积层），

列举五大成土因素。在培养该层次学生思维能力方面，教师

要重点培养学生的要素识别能力，掌握不同知识点之间的内

在关联。在针对提升层学生设计教学方案时，要求此类学生

结合地理学科知识内容，分析具体案例中主导成土因素（如

东北黑土的“腐殖质积累”与气候关系），绘制因果链图。

指导学生在因果推理学习过程中完成综合思维能力的培养和

提升。

（三）丰富教学内容，激发学生动力

基于高中地理学科中有些知识点的抽象性特征，教师在

设计教学方案时，要以激发学生内在学习动力，培养学生学

习兴趣为切入点，提高教学内容的丰富度和趣味性，为学生

开展持续性学习提供充足的动力。由于高中地理学科具有人
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文性特征，教师拓展教学内容时，可以结合相关知识内容，

融入人文性的知识点，在丰富教学内容的同时，也能激发学

生内在学习动力，拓展学生知识面。在丰富多样的地理学习

环境中，能够有效培养学生学习动力，促进高中地理教学的

良性循环。

以鲁教版高一地理必修第 2册“地域文化与城乡景观”

的教学为例。在丰富教学内容时，教师可以整合江南水乡、

福建土楼、丽江古城三大案例，构建“文化溯源－景观解码

－人地对话”的教学逻辑链。首先，为提高教学内容的丰富

度和人文性特征，教师可以通过融合《吴越春秋》典故、明

清商帮史料，解析“水乡文化”形成的自然根基（亚热带季

风气候、密布水网）与人文动因（稻作农业、商贸传统）。

在介绍福建土楼相关知识时，可以结合客家迁徙历史地图、

家族谱牒，揭示土楼防御性聚居特征背后的中原文化传承与

山区生存策略。在“景观解码模块”教学中，可以指导学生

通过对比土楼夯土墙体（防御功能）、水乡马头墙（防火需

求）、丽江“三坊一照壁”（采光设计），揭示建筑形式与

功能需求的适配性。

（四）运用思维导图，培养学生综合思维能力

思维导图是一种基于培养学生综合思维能力应用而生的

教学工具。高中地理知识涉及的范围广、内容多，运用思维

导图可以帮助学生梳理不同知识点之间的内在逻辑关联，进

而为培养学生综合思维能力和逻辑思维能力提供支持[4]。为

此，教师首先要明确将思维导图教学工具应用于高中地理教

学中的必要性和重要性。同时要分析思维导图在高中地理知

识点教学中的实用性和适用性。在全面了解思维导图特征和

高中地理知识结构的基础上，构建以思维导图为主导的综合

教学体系，充分发挥出思维导图的重要教学价值和作用。

以鲁教版高一地理必修第 2册“交通运输与区域发展”

一课的教学为例。在教学实践中，教师需要结合本节课的核

心知识点，指导学生完成思维导图的构建，运用思维导图促

进学生实现思维的进阶。为强化学生对本节课知识内容的深

层次理解，教师可以将学生分为若干个学习小组。组织学生

分组调班本地交通枢纽（如高铁站、港口），拍摄照片并记

录客货流量、线路方向等数据，制作成“交通节点档案卡”。

在完成基础信息资料搜集的基础上，可以绘制主题为“交通

方式属性图谱”的思维导图。教师提供“思维导图模板”，

包含成本、速度、运量、环境影响等维度。要求学生分组完

成不同交通方式（铁路/公路/航空/水运）的属性填充，并举

例说明其适用场景，进而发挥出思维导图教学的实效性。

（五）完善教学评价体系，促进学生全面发展

教学评价是整个教学活动中最为重要的一环，通过教学

评价，教师可以及时、全面地了解学生的学习状态[5]。在重

构教学评价体系的过程中，教师要将发展学生综合思维能力

作为主要教学目标，要以提高学生综合素质作为教学切入点。

此外，教师要深入解读课程改革的教育要求，将过程性评价、

表现性评价等评价方式应用到高中地理教学实践中。将教学

评价的侧重点放在学生的学习过程中，以提高教学评价体系

的全面性和时效性，为促进学生全面发展奠定基础。

以鲁教版高一地理必修第 2册“ 海洋权益与海洋发展

战略”一课的教学为例。在设计教学评价体系时，教师要秉

持“从认知考核到思维认证”的评价体系设计原则。可以将

能运用地理、法律、历史多学科证据链、提出兼顾多方利益

的共赢方案等能力作为教学评价的标准之一，根据学生在学

习相关地理知识点过程中的思维表现和行为表现，对学生做

出全面、客观、正确的评估，以充分发挥出教学评价应有的

作用和价值。此外，为保证教学评价内容的丰富度， 教师也

可以进行课后延展评价，通过链接现实生活中的问题，给学

生设计调研本地海洋产业（如港口经济、海水养殖）的学习

任务，并要求学生以小组为单位完成任务书的报告。通过设

计类似的教学内容可以评估学生地理知识应用能力，进而培

养学生综合思维能力。

结束语：

综上所述，在高中地理教学实践中培养学生综合思维能

力，需要教师从课程内容、教学方法以及教学评价体系方面

完成教学创新。培养学生综合思维能力是一个持续性、长期

性的教学内容，对教师的创新能力有着一定要求。在教学实

践中，教师要将培养学生综合思维能力贯穿到地理教学活动

中的各个方面，同时要根据学生基本学情和综合能力，做出

动态调整，以提高现行教学体系与教学目标的适应性。
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